hulp na onvrijwillige seks en misbruik

Jaarverslag 2024



Voorwoord

Afgelopen jaren is er een steeds groter wordende belangstelling ontstaan voor alle vormen van
seksuele grensoverschrijding (misbruik, seksueel geweld en seksueel grensoverschrijdend gedrag).

Het nationaal actieprogramma Aanpak seksueel grensoverschrijdend gedrag en seksueel geweld is in
2024 o.a. een publiekscampagne gestart (‘Met elkaar trekken we de grens’), er is een Studentenpact
gekomen, een steun- en adviespunt voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag voor
de culturele en media sector (meldpunt Mores) en op 1 juli is de nieuwe wet seksuele misdrijven
ingegaan.

Deze toenemende aandacht zorgt ervoor dat steeds meer slachtoffers durven te gaan praten over
wat hen is overkomen en dat omstanders en instanties zoekende zijn naar hoe zij passende hulp
kunnen bieden.

Blauwe Maan ontving in 2024 2326 hulp- en/of adviesvragen uit de Regio Hart van Brabant en
daarbuiten. Variérend van onderzoeksvragen van studenten, vragen vanuit de (landelijke) media,
vanuit professionals en vragen voor deskundigheidsbevordering in de vorm van een workshop of
training. Professionals die Blauwe Maan benaderen zijn o0.a. POH-GGZ, Wijk en Buurtteams,
maatschappelijk werk, GGZ, CSG, Veilig Thuis, psychologen en psychiaters. Maar ook scholen en
universiteiten weten Blauwe Maan steeds vaker te vinden.

Naast deze steeds groter wordende taak om kennis te delen is Blauwe Maan in 2024 prioriteit blijven
geven aan haar kerntaak om slachtoffers van seksueel misbruik en seksueel geweld én hun naasten
snelle, laagdrempelige én deskundige hulp te bieden. In 2024 heeft Blauwe Maan 266 trajecten
(individueel en groepshulpverlening) aangeboden aan slachtoffers en naasten uit de regio Hart van
Brabant.

Gezien de toenemende belangstelling voor het onderwerp en de daaropvolgende toenemende vraag
naar professionele en deskundige hulp is het van belang dat we met elkaar blijven investeren in dit
aanbod. Blauwe Maan kan in de regio Hart van Brabant hierin voorzien. Tevens juichen we toe dat
steeds meer omstanders en professionals Blauwe Maan weten te vinden om te vragen naar
deskundigheidsbevordering of gewoon om van gedachten te wisselen over de beste aanpak voor een
slachtoffer. Want dit is nodig. Dit doet recht aan de verwoesting die misbruik kan aanbrengen (of
veroorzaken?) in het leven van mensen, zowel van slachtoffers als van naasten, maar ook in de
volgende generatie.

Namens alle vrijwilligers, stagiaires, beroepskrachten en Raad van Toezicht van Blauwe Maan,

Saskia van Hees
Bestuurder/directeur
Januari 2025
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2024 in één oogopslag

e Erzijn 2326 hulp- en/of adviesvragen gesteld aan Blauwe Maan; Dat is een stijging van 18%
t.o.v. 2023;

e Heeft blauwe maan 264 cliénttrajecten gehad,;

e Blauwe maan deelde kennis en gaf advies aan (zorg)professionals, partnerorganisaties en
scholengemeenschappen onder andere door het geven van (op maat gemaakte) workshops.

e Blauwe Maan heeft een rapport aangeleverd ten behoeve van het borgen van de aanpak
seksueel geweld in west Brabant;

e Publiceerden we een aantal interviews met slachtoffers en naasten van slachtoffers;

e Deelden we kennis en gaven we advies aan regionale en landelijke programmamakers (zoals
de NPO en omroep Tilburg).

o Heeft Blauwe Maan tijdens de Week van de Kindermishandeling meegewerkt aan
voorlichting op scholen;

o Heeft Blauwe Maan diverse regionale activiteiten opgepakt o.a. tijdens Orange The World;

e Hebben we deelgenomen aan het regionaal samenwerkingsverband Huiselijk geweld en
Kindermishandeling;

e Was Blauwe Maan partner in het bestuurlijk platform Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling;

o Heeft Blauwe Maan een kijkje in de keuken gegeven aan professionals en omstanders;

e Blauwe Maan heeft met meerdere gemeenten gesprekken gehad over het opzetten van een
steunpunt voor slachtoffers van seksueel geweld;

e Heeft Blauw Maan drie stagiaires gehad en één afstudeer onderzoek in de gemeente
Waalwijk (een onderzoek naar lokale inzetbaarheid)



Over Blauwe Maan

Blauwe Maan is een laagdrempelige, deskundige organisatie voor hulp en preventie met betrekking
tot seksueel geweld. Wij zijn er voor iedereen die een nare seksuele ervaring heeft meegemaakt of
het nu kort of langer geleden is. We maken seksuele grensoverschrijding en seksueel misbruik
bespreekbaar en bieden slachtoffers en hun naasten deskundige hulpverlening op maat. Ook
voorzien wij in diverse trainingen voor slachtoffers en naasten (zoals de Zelfbeeld training en
Mindfulness, en een naaste van avond) en organiseren en begeleiden we lotgenotengroepen.

Wij zijn vier dagen per week geopend waaronder ook twee avonden (maandag en donderdag). We
zijn bereikbaar via de mail op info@Blauwemaan.nl, telefonisch (via de hulplijn op 013-543 75 01 of
via het secretariaat op 013-584 16 94) of anoniem via de chat.

Wij vervullen daarnaast een rol als kennisdeler. Op basis van de inmiddels 32 jaar ervaring met onze
specialistische zorg in de praktijk wordt Blauwe Maan regelmatig gevraagd om kennis te delen. Dat
kan gaan om kennisdeling in of aan de media, preventievoorlichting, het houden van lezingen, het
geven van workshops, het maken van voorlichtingsmateriaal voor andere professionals en het
verspreiden van informatie voor slachtoffers, hun naasten en andere omstanders.

Ons reguliere werkgebied is Hart van Brabant. De gemeenten Oisterwijk, Hilvarenbeek en Gilze &
Rijen hebben met Tilburg een regionale afspraak over de subsidiéring van Blauwe Maan. Met de
meeste andere gemeenten zijn aparte afspraken gemaakt over financiering en werkzaamheden.

Het project ‘Hulpaanbod voor slachtoffers van seksueel geweld in West-Brabant’ loopt eind 2024 af.
Het is dan de bedoeling dat de maatschappelijk werkorganisaties in West Brabant de opgedane
kennis en ervaring zelf in de praktijk brengen. Ter afsluiting heeft Blauwe Maan een Stakeholders
onderzoek gedaan om de projectaanpak te evalueren en te onderzoeken hoe opgedane kennis en
ervaring goed geborgd kan blijven na 2024.


mailto:info@Blauwemaan.nl

Zorg aan slachtoffers én naasten bij Blauwe Maan: trends en ontwikkelingen,

aantallen, cijfers, cliénten aan het woord.

Realisatie

In 2024 heeft Blauwe Maan 2326 keer hulp/advies geboden waarbij het mogelijk is dat één persoon
meerdere contactmomenten/contact-vormen heeft gehad. Dat is 18% meer dan in 2023.

M hulp & advies vragen

M ind & groepshulpverleging

Deze contactvormen zijn telefonisch, via de mail of de chat.

Daarnaast hebben we ook 246 cliént trajecten geboden. Dit zijn individuele hulptrajecten of hulp

door middel van deelname aan een groep of een naaste van avond.

Cijfers 2024 per gemeente regio Hart van Brabant

Gemeente Trajecten Trajecten | Trajecten | Totaal
lopend gesloten | gestart geholpen
31-12'24 in 24 in 24 24
Alphen 0 1 1 2
Chaam
Anoniem 4 28 23 51
Baarle 0 0 0 0
Nassau
Dongen 1 4 3 7
Gilze-Rijen 4 7 8 15
Goirle 2 1 2 3
Heusden 0 1 0 1
Hilvarenbeek | 1 2 4 6
Loon op 2 5 5 10
Zand
Oisterwijk 2 7 3 10
Tilburg 40 71 70 141
Waalwijk 4 4 6 10

u chat hulpverlening




Trends en ontwikkelingen

Blauwe Maan bestaat al 32 jaar en elk jaar zien we het aantal hulp- en advies vragen
toenemen. Steeds meer slachtoffers van seksueel misbruik durven te gaan praten over wat
hen is overkomen en dat is een goede ontwikkeling. Ook zien we dat steeds meer
professionals de weg naar Blauwe Maan weten te vinden.

Cliént trajecten vanaf 2017
400
200

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Clienten Tilburg Clienten Midden Brabant Chats Midden Brabant

Ten opzichte van 2019 kunnen we spreken van een stijging van maar liefst 25% in het aantal cliénttrajecten.

Cliént trajecten cijfers 2024

Van 1-1-2024 tot 31-12-2024

Aantal lopende trajecten 58
Aantal gesloten trajecten 139
Aantal gestarte trajecten (in geselecteerde periode) 129
Trajectduur op basis van de geselecteerde periode
Aantal trajecten korter of gelijk aan een maand 31
Aantal trajecten kleiner dan 3 maanden 16
Aantal trajecten 3 tot 6 maanden 23
Aantal trajecten 6 tot 12 maanden 26
Aantal trajecten langer dan 1 jaar 44

Geslacht& leeftijd

Geslacht cliént

87% vrouw 13% man
Leeftijd cliént

-16 2,44%
16-25 28,05%
25-50 25,61%
+50 13,41%
Leeftijd onbekend 28,66%

Migratieachtergrond

Migratieachtergrond 7,32%
Geen migratieachtergrond 87,2%
Migratieachtergrond onbekend 5,49%




Client trajecten onderverdeeld
Individuele hulpverlening

De individuele hulpverlening is voornamelijk gericht op de verwerking van het misbruik. Vaak is er
sprake van een (langdurig) meegedragen geheim, waarmee je niet zomaar naar buiten treedt.
Aanleidingen om hulp te zoeken zijn vaak het vastlopen in de relatie, problemen met intimiteit of
opvoeding van de kinderen. Ook ervaringsverhalen of aandacht voor seksuele grensoverschrijding in
de media kunnen een trigger zijn om hulp te zoeken. Vaak ervaren cliénten pas hoe groot de impact
van het misbruik op hun leven is geweest, tijdens het verwerken ervan.

Tijdens de individuele hulpverlening gebruiken de ervaren hulpverleners diverse methodieken om
hulp op maat aan te kunnen bieden. Een belangrijke conclusie die we kunnen trekken is dat cliénten
hun leven na de hulpverlening gemiddeld 2 punten hoger geven.

Gemiddeld cijfer dat cliénten bij de start geven aan hun leven: 4,75

Gemiddeld cijfer dat cliénten bij afsluiting van de hulpverlening aan zichzelf geven: 6,75

De cliénten voelen zich na de hulpverlening positiever en krachtiger in het leven staan.

Wat opvalt is dat de gemiddelde doorlooptijd van de hulpverlening aan slachtoffers van seksueel
misbruik lang is. Verreweg de meeste cliénten hebben een jaar of langer de tijd nodig om hun leven
weer op de rit te krijgen. Dit is een bekend gegeven bij slachtoffers van seksueel misbruik. Na een
jaar worden de contactmomenten minder. Als dit niet kan en de cliént heeft meer nodig (intensieve
therapie. EMDR, Traumatherapie) dan verwijst Blauwe Maan vaak door. Een tweesporenbeleid komt
ook regelmatig voor (ondersteunende gesprekken bij Blauwe Maan in combinatie met bijvoorbeeld
EMDR).




Groepshulpverlening
Blauwe Maan kent diverse soorten groepshulpverlening.

Lotgenotengroepen

Contact met lotgenoten is daar één van. Deze lotgenotencontacten zijn heel waardevol en dragen bij
aan het verwerkingsproces. Tijdens de begeleide groepshulpverlening worden aan de hand van
thema’s ervaringen uitgewisseld met lotgenoten. Erkenning en herkenning, daar gaat het om.

Je staat niet alleen. In 2024 hebben er twee lotgenotengroepen gedraaid met een totaal van 23
cliénten die bij elkaar 40 contacturen hebben gehad.

Zelfbeeld Training

De zelfbeeld training is zoals de naam al verwoord meer een training.

In 9 bijeenkomsten van 2 uur wordt onder professionele begeleiding door ervaren hulpverleners van
Blauwe Maan gewerkt aan je zelfbeeld. Na het meemaken van seksueel geweld kunnen mensen last
hebben van verminderd zelfvertrouwen en een negatief zelfbeeld.

Aan de hand van verschillende werkvormen en creatieve oefeningen willen we slachtoffers meer
inzicht geven in hun zelfbeeld en werken we samen toe naar een positiever en meer realistisch
zelfbeeld. In 2024 heeft er één zelfbeeld groep gedraaid.

Naasten van avond(en)

Bij Blauwe Maan bieden we ook hulp aan naasten van slachtoffers van seksueel geweld. We kunnen
slachtoffers pas helpen als ze de leeftijd van 16 jaar hebben bereikt maar we helpen zeer regelmatig
naasten van minderjarige slachtoffers. Dit vinden we belangrijk om te doen want naasten vormen
een belangrijke schakel in het herstelproces van slachtoffers van seksueel geweld.

We kunnen naasten van slachtoffers helpen aan de hand van individuele hulpverlening of door
middel van groepsbijeenkomsten.

In 2024 hebben we tenminste 1 ouders van bijeenkomst gedraaid.

Daarnaast verlenen wij regelmatig individuele hulp aan ouders of andere naasten van slachtoffers.



Preventie

Voorlichting en scholing

Als onderdeel van de hulpverlening aan slachtoffers en naasten van slachtoffers heeft Blauwe Maan
een taak om preventieactiviteiten te organiseren en om kennis en expertise te delen met
professionals in de regio Hart van Brabant. Naast de consultatie mogelijkheid voor individuele
casuistiek delen we ook onze kennis en expertise door middel het geven van voorlichting, op maat
gemaakte workshops, en zelfs uitgebreide trainingen deskundigheidsbevordering.

In 2024 zijn er zeker 39 scholingsmomenten geweest op diverse locaties in de regio Hart van Brabant
met zeker zo’n 1000 deelnemers.

Deelnemers waren onder andere: politieagenten, POH-GGZ, universiteit, hogescholen, bijzonder
onderwijs, maatschappelijk werk organisaties, wijk-en buurteams, zorgprofessionals, en vele andere
formele en informele organisaties.

Theatervoorstelling ‘Waar geen woorden voor zijn’ & expositie cliént Blauwe Maan
Het afgelopen jaar hebben we daarnaast de mogelijkheid gehad om meermaals theater in te zetten

als middel voor deskundigheidsbevordering. Samen met het Expertisecentrum Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling en de gemeente Tilburg hebben we de theatervoorstelling ‘Waar geen woorden
voor zijn’ van theatergroep Jonge Klei in samenwerking met Stichting Praat naar Tilburg en regio
gehaald. Het is een voorstelling over seksueel (kinder)misbruik en de effecten daarvan op latere
leeftijd. Middels een open inschrijving konden professionals maar ook omstanders en overig
geinteresseerden naar de voorstelling komen. Het waren ontroerende en inspirerende avonden die
door al de bezoekers zeer gewaardeerd werden. Ook heeft Blauwe Maan tijdens de open dag ruimte
geboden aan een tentoonstelling van een ex-cliént, die met beeldende kunst de omvangrijke
gevolgen van seksueel misbruik tentoon heeft gesteld.



Bron: cliént Aukje, tentoonstelling over gevolgen van seksueel misbruik.
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Week tegen Kindermishandeling en Orange The World 2024

Blauwe Maan gaat i.s.m onder andere het Expertisecentrum Huiselijk Geweld en Kindermishandeling
elk jaar naar de Fontys Hogeschool Tilburg om voorlichting te geven. Tijdens Orange The World heeft
Blauwe Maan op 3 december haar deuren open gezet voor professionals van uiteenlopende
organisaties om een kijkje in keuken te geven en zo kennis te laten maken met de werkwijze van

Blauwe Maan.
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Cliénten aan het woord
“YVOOR MI1J WAS HET VERTROUWEN. HET LUISTEREND OOR EN DE EXPERTISE B1J

BLAUWE MAAN BELANGRIJK™

“ ER WAS GELUKKIG GEEN WACHTLIJST, IK KON GELIJK MERKEN DAT ER VEEL EXPERTISE WAS BIJ
DE HULPVERLENER EN BlJ DE INTAKE WERDEN GELIJK CONFRONTERENDE MAAR GOEDE VRAGEN

GESTELD”

“VOOR MIJ WAS HET BELANGRIJK DAT ER GELUISTERD
WERD NAAR MIJN VERHAAL WAT AL ZO LANG VERBORGEN
ZAT. IK BEN GEHOLPEN MET BELANGRIJKE THEMA’S ZOALS
GRENZEN. IK MAAK ME MINDER ZORGEN OVER DE
TOEKOMST?”

“DE NAZORG DIE IK VAN BLAUWE MAAN KREEG TYPENS/ NAAST DE EMDR WAS HEEL HELPEND,
DAARDOOR KON IK ALLES BETER EEN PLEKJE GEVEN"

“ Ik wilde als partner van graag helpen
maar wist niet hoe. Bij Blauwe Maan heb
ik heel veel kennis gekregen en de
bevestiging dat ik het goed doe”
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Het Project “Hulpaanbod Seksueel Geweld West-Brabant”

De gemeente Breda heeft in het kader van het project namens de gemeenten in West Brabant aan
Blauwe Maan gevraagd om de projectleiding op zich te nemen. De opdracht is om eerstelijnsaanbod
te realiseren voor slachtoffers van seksueel misbruik in samenwerking met de maatschappelijk werk
organisaties in deze regio en een stuk deskundigheidsbevordering.

Project is einde 2024 afgerond middels een onderzoek en aanbevelingen. Middels een stakeholders
onderzoek is de projectaanpak geévalueerd en is onderzocht hoe opgedane kennis en ervaring goed
geborgd kan blijven na 2024.

Terugblik

Als onderdeel van het Regionaal Programma ‘Geweld hoort nergens thuis’ in West Brabant heeft
Blauwe Maan het project “hulpaanbod Seksueel Geweld West Brabant” gecodrdineerd.
Doelstelling van het project was het verlagen van handelingsverlegenheid en het vergroten van
deskundigheid onder maatschappelijk werkers in West Brabant, aangaande hulpverlening aan
slachtoffers van seksueel geweld.

Doelgroep
In totaal zijn er 22 stakeholders bevraagd (van de maatschappelijk werk organisaties, de gemeente
Breda en CiR). Zowel hulpverleners, als ook teamleiders en managers zijn bevraagd.

Vragenlijst
Blauwe Maan heeft in samenwerking met Onderzoekdoen.nl een vragenlijst samengesteld.
Verdeeld over 20 vragen kwamen diverse thema’s aan bod.

Samenvatting: belang van kennis

91 % van de respondenten gaf aan dat de training(en) en of workshop(s) veel meerwaarde heeft
gehad met betrekking tot de werkzaamheden.

76% van de respondenten gaf aan dat de kennis en vaardigheden die zijn opgedaan tijdens de
training dagelijks worden toegepast binnen hun organisatie.

75% van de respondenten geeft aan dat het project positief bijdraagt aan het verlagen van de
drempel voor de doelgroep om hulp te zoeken.

78% geeft aan dat het project een positieve invloed heeft op de handelingsverlegenheid van
maatschappelijk werk/hulpverleners.
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Projectorganisatie

De projectleiding is uitgevoerd door Blauwe Maan. Daaronder vielen in 2024 nog de volgende

activiteiten:

e Training hulpverlenen aan slachtoffers van seksueel geweld. In 2024 zijn we geen nieuwe
training gestart. De focus lag dit jaar op borgen van de opgedane kennis en ervaring. Er is wel

een herhalingstraining gegeven.

e  Workshop cognitief gedragstherapeutisch werken.

e Workshop familieopstellingen.
e  Workshop meldcode KM/HG.

e Lotgenoten groep. In 2024 is gestart met een lotgenotengroep in West Brabant.

e Casuistiek elke vier weken.
o Werkgroep.

e Projectgroep.

e Onderzoek stakeholders.

e Samenwerkingsverband seksueel geweld.

Cijfers 2024 West Brabant

AMW organisatie Seksueel | Waarvan nieuw in Gesloten’24
geweld 2024

trajecten

lopend eerdere

jaren
Surplus 17 7 17
WijZijn Traverse 24 20 20
IMW Breda 11 14 15
Blauwe Maan 10 4 3
Totaal 62 45 55

In totaal zijn er in 2024 100 cliénten geholpen. In 2023 waren dat er 116 en in 2022 110. Wat opvalt
is dat er steeds meer aanmeldingen vanuit partnerorganisaties in West Brabant zelf komen en dat
steeds meer cliénten zelf de weg weten te vinden naar de AMW organisaties in West.
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Conclusie en aanbevelingen

We kunnen stellen dat het project bij heeft gedragen aan meer kennis en vaardigheden, minder
handelingsverlegenheid en een lagere drempel om voor de doelgroep om hulp te zoeken.

De maatschappelijk werk organisaties zijn zelf verantwoordelijk deze opgedane kennis en ervaring
binnen hun organisatie te borgen. Blauwe Maan heeft wel aanbevelingen gedaan op basis van het
onderzoek dat gehouden is.

De belangrijkste aanbevelingen zijn:

Zorg voor een brede uitrol van kennis en vaardigheden in de eigen organisatie;

Ontwikkel een vervolg op de zalfbeeldtraining en onderzoek de brede toepasbaarheid;
Hou aandacht voor deskundigheidsbevordering;

Bouw een structurele overlegstructuur in (bijvoorbeeld casuistiek);

Specialisten ipv generalisten, met andere woorden stel coordinatoren of projectleiders aan
en maak ze specialisten op het gebied van de aanpak van seksueel geweld;

Deze codrdinatoren moeten ook uren en tijd beschikbaar krijgen voor het multidisciplinair
halen en brengen van kennis binnen de ketenaanpak;

Zorg voor een continue proces m.b.t. scholing/ bijscholing;

Zorg voor een goede samenwerking zowel in als extern (dus met de betrokken
maatschappelijk werk organisaties, als met Blauwe Maan en bijvoorbeeld het
samenwerkingsverband West.

Resultaat

Eind 2024 zijn er twee codrdinatoren/ aandacht functionarissen aangesteld in West Brabant.
Ook zijn ze gestart met een lotgenoten groep en is er interesse in het geven van een zelfbeeld
training. We blijven laagdrempelig contact met elkaar hebben en houden.
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Organisatie

Centrum Huiselijk geweld en kindermishandeling

Blauwe Maan heeft in 2024 meerdere keren samengewerkt met het Expertisecentrum Huiselijk
Geweld en Kindermishandeling. We hebben onder andere samen de voorstelling van stichting Praat,
over seksueel kindermisbruik en de gevolgen op latere leeftijd, georganiseerd. Ook werken we
jaarlijks samen tijdens Orange The World en geeft Blauwe Maan jaarlijks voorlichting op de Fontys
Hogeschool tijdens de Week tegen Kindermishandeling.

Samenwerkingsverband seksueel geweld

Blauwe Maan heeft zowel in Midden-Brabant als in West-Brabant deelgenomen en bijgedragen aan
het Samenwerkingsverband Seksueel Geweld. In Midden Brabant is Blauwe Maan ook onderdeel van
het bestuurlijk platform Huiselijk Geweld en Kindermishandeling.

Gemeenten

Gemeenten Oisterwijk, Hilvarenbeek, Gilze & Rijen en Tilburg hebben gezamenlijke afspraken voor
subsidiéring van Blauwe Maan. Met deze gemeenten is regelmatig contact geweest over onze
activiteiten, alsmede met het netwerk in die gemeenten.

Met de overige gemeenten in Midden-Brabant zijn aparte afspraken gemaakt over de vorm van
financiering en werkzaamheden.

Stages en leeropdrachten

Wij ontvangen en begeleiden graag studenten, omdat wij het als een belangrijke maatschappelijke
opdracht zien om bij te dragen aan het opleiden van hulpverleners met deskundigheid op het thema
seksueel misbruik. Daarnaast wordt zo ook de deskundigheid van Blauwe Maan overgedragen en
uitgedragen binnen de opleiding en heeft het daarmee een preventieve werking.

2 HBO-stagiaires hebben hun jaarstage bij Blauwe Maan gedaan. 1 student zal komend jaar haar
afstudeeropdracht bij Blauwe Maan afronden.

Diverse scholieren en studenten zijn op werkbezoek geweest of hebben online interviews
afgenomen.

Beroepskrachten

Blauwe Maan had in 2024 5,2 FTE, waarvan 1,4 FTE personele overhead en 3,8 FTE hulpverlening.
De beroepskrachten zorgen voor borging van de kwaliteit en continuiteit in de hulpverlening, de
voorlichtings- en preventieactiviteiten en voor ondersteunings- en stafwerkzaamheden.

Vrijwilligers

De vrijwilligers ondersteunen in de hulpverlening, preventieactiviteiten en sociale media. In 2024 zijn
5 vrijwilligers actief geweest. Van 3 hebben we afscheid genomen. Daarnaast hebben we drie
stagiaires gehad in 2024. Eén daarvan heeft een onderzoek gedaan naar lokale inzet van Blauwe
Maan in de gemeente Waalwijk. Daarnaast hebben ex-cliénten bijgedragen aan diverse pr- en
scholingsactiviteiten.
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Meldcode
In het kader van de meldcode is een beperkt aantal keren Veilig Thuis geconsulteerd. Er zijn geen
officiéle meldingen gedaan.

Ervaringsdeskundigheid

Een aantal beroepskrachten en vrijwilligers heeft zelf ervaring met seksueel misbruik.

Zij worden getraind en begeleid bij Blauwe Maan. Zij zetten onder andere hun ervaringen in bij de
directe gesprekken met cliénten, trainingen en cursussen, voorlichtingen, preventieactiviteiten en
beleidsadvisering. Zij hebben de rol van “hoopverlener” naar de cliénten, waarbij alles erop gericht is
om het herstelproces van cliénten zo goed mogelijk te laten verlopen. In West-Brabant hebben
ervaringsdeskundigen vanuit Cirkel is Rond bijgedragen aan het Project ‘Hulpaanbod Seksueel
Geweld West-Brabant’ in de trainingen, casusbesprekingen en hulpverlening.

Deskundigheidsbevordering

Twee medewerkers van Blauwe Maan hebben in 2024 de Post HBO opleiding Cognitief
Gedragstherapeutisch Werken gevolgd. Daarnaast hebben medewerkers in 2024 diverse Webinars
gevolgd van het CSG, Slachtofferhulp NL, of vanuit de Samenwerkingsverbanden. Ook hebben we
twee keer per jaar begeleide intervisie.

Raad van Toezicht

De Raad van Toezicht bestond in 2024 uit vier leden.

De thema’s dit jaar waren vooral de regionale ontwikkelingen ten aanzien van eenduidige
financiering in Midden-Brabant. Daarnaast heeft het inwerken van de nieuwe bestuurder, begin
2024, aandacht gevraagd.

Klachten
Er zijn geen klachten ingediend.
Er hebben zich geen incidenten voorgedaan.
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Voornemens 2025

=  Wij blijven uiteraard hulp verlenen aan slachtoffers van seksueel misbruik.

=  Wij blijven de samenwerking met onze vaste netwerkpartners actief opzoeken en
onderhouden en blijven seksueel misbruik bespreekbaar maken.

= Wij blijven onze kennis delen en daar waar de vraag speelt deskundigheid bevorderen.

=  Wij werken mee aan onderzoeken en activiteiten, die meer inzicht geven in de
maatschappelijke impact die seksuele grensoverschrijding met zich meebrengt.

=  We blijven de publiciteit opzoeken dmv het delen van ervaringsverhalen en preventie
activiteiten.

= Gezien de grote aantallen hulp- en adviesvragen en vragen om kennisdeling gaan wij in
gesprek met de gemeenten over de verwachtingen en capaciteit. Immers de aanhoudende
publiciteit en aandacht voor seksuele grensoverschrijding leidt tot steeds meer vraag naar
onze specifieke expertise en hulpverlening.

= |n 2025 zal ons werkgebied in Hart van Brabant uitgebreid worden. 9 van de 11 gemeenten
geven regiosubsidie af aan Blauwe Maan in 2025 en 2026.

= De gemeenten waar we ons komend jaar actief gaan inzetten zijn: Oisterwijk, Goirle,
Hilvarenbeek, Tilburg, Dongen, Alphen Chaam, Baarle Nassau, Gilze-Rijen, Waalwijk.

=  We willen in 2025 weer een mooie actie opzetten tijdens Orange The World om aandacht te
(blijven) vragen voor seksueel geweld en misbruik. Ism het expertisecentrum HG/KM en
Feniks.

=  We willen samen met Sterk Huis en het Expertisecentrum kijken of we het drieluik op
seksualiteit breder uit kunnen zetten onder netwerkpartners in de regio Hart van Brabant.
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